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Gruppenpsychotherapie Mit Kindern Ein
Praxisbuch
Gruppenpsychotherapie mit Kindern: Ein Praxisbuch fiir den therapeutischen Alltag

gruppenpsychotherapie mit kindern ein praxisbuch ist nicht nur ein Titel,
sondern

ein wertvoller Begleiter fur Fachkréfte, die sich mit der therapeutischen Arbeit mit Kindern
in Gruppen beschaftigen. Die Arbeit in der Gruppentherapie er6?net ganz besondere
Moglichkeiten, kindliche Entwicklungsprozesse aufzufangen, soziale Kompetenzen zu
fordern und emotionale Unterstiitzung in einem geschiitzten Rahmen zu bieten. Dieses
Praxisbuch bietet dabei nicht nur theoretisches Wissen, sondern vor allem praxisnahe
Anleitungen, die den komplexen Alltag in der Kinder- und Jugendpsychotherapie
erleichtern.

Worum geht es bei der Gruppenpsychotherapie mit Kindern?

Die Gruppenpsychotherapie mit Kindern unterscheidet sich grundlegend von
Einzeltherapien. In einer Gruppe kdnnen Kinder soziale Dynamiken erleben, die in
Einzelsettings nicht so unmittelbar sichtbar werden. Das gemeinsame Erleben, der
Austausch und die Interaktion scha?en eine einzigartige Atmosphare fir Wachstum,
Heilung und Entwicklung. Ein Praxisbuch zu diesem Thema bietet wertvolle Impulse, wie

diese Prozesse begleitet und strukturiert werden kdénnen.
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Die Bedeutung der Gruppendynamik

Gruppenpsychotherapie nutzt die Gruppendynamik als therapeutisches Instrument. Kinder
lernen durch Beobachtung und Interaktion mit Gleichaltrigen, wie sie Geflihle ausdricken,
Kon?ikte

|6sen

und

Vertrauen

aufbauen

konnen.

Ein

Praxisbuch

zur

gruppenpsychotherapie mit kindern bietet hier vielfaltige Methoden, um diese Dynamiken
zu verstehen und gezielt zu steuern. Es zeigt auf, wie unterschiedliche Personlichkeiten
und Verhaltensweisen in der Gruppe harmonisch zusammengeftihrt werden kénnen.
Therapeutische Ziele und Wirkmechanismen

Im Zentrum der Gruppenarbeit stehen Ziele wie die Forderung der Selbstwahrnehmung,
der sozialen Kompetenz und die Starkung des Selbstwertgefihls. Das Praxisbuch
erlautert, wie durch gezielte Ubungen und Gespréche die Kinder ermutigt werden, ihre
Gefuhle zu erkennen, auszudriicken und zu regulieren. Zudem wird die Bedeutung von

Rollenmodellen und Peer-Unterstitzung innerhalb der Gruppe hervorgehoben, die
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besonders bei Kindern eine grofRe Wirkung entfalten.

Inhalte eines praxisorientierten Buchs zur

Gruppenpsychotherapie mit Kindern

Ein gutes Praxisbuch zur gruppenpsychotherapie mit kindern vermittelt nicht nur
theoretische Grundlagen, sondern stellt vor allem Werkzeuge und Methoden vor, die in
der taglichen Arbeit mit Kindern angewendet werden kdnnen. Es bietet Anleitungen fir die
Gestaltung von Sitzungen, Fallbeispiele und Re?exionsfragen, die das eigene
therapeutische Handeln hinterfragen und weiterentwickeln.

Strukturierung von Gruppensitzungen

Die Planung und Strukturierung von Gruppensitzungen ist essenziell fir den
Therapieerfolg. Ein praxisorientiertes Buch erlautert, wie eine Sitzung aufgebaut sein kann
? von der Begrif3ung Uber kreative Aktivitaten bis hin zu Gesprachsrunden und
Abschlussritualen. Dabei wird auf die altersgerechte Ansprache und die Einbeziehung
spielerischer Elemente Wert gelegt, die Kindern helfen, sich zu 6?nen und mitzuwirken.
Methodenvielfalt im Fokus

Kinder reagieren besonders gut auf spielerische und kreative Methoden. Das Praxisbuch
zeigt verschiedene therapeutische Techniken, wie Rollenspiele, Malen, Geschichten
erzahlen oder Bewegungsubungen, die helfen, emotionale Themen zu bearbeiten und
soziale Fahigkeiten zu starken. AuRerdem wird erlautert, wie diese Methoden ?exibel an

die Bedurfnisse unterschiedlicher Kindergruppen angepasst werden konnen.
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Umgang mit Herausforderungen in der Gruppenarbeit

Nicht jede Gruppensitzung verlauft problemlos. Ein Praxisbuch zur gruppenpsychotherapie
mit kindern gibt Tipps, wie Therapeuten mit Stérungen umgehen, Kon?ikte moderieren
und die Gruppenkohésion starken kbnnen. Der Umgang mit unterschiedlichen
Entwicklungsstanden,

Verhaltensau?alligkeiten

oder

emotionalen

Blockaden

wird

praxisnah beschrieben, sodass ein sicherer Rahmen fir alle Kinder gewébhrleistet bleibt.
Wichtige Kompetenzen fir Therapeuten in der

Gruppenpsychotherapie mit Kindern

Die Arbeit mit Kindern in der Gruppentherapie erfordert ein hohes Malf3 an
Einfuhlungsvermdgen, Flexibilitat und Fachwissen. Ein Praxisbuch untersttzt
Therapeuten dabei, ihre Kompetenzen kontinuierlich auszubauen und die Arbeit
professionell zu gestalten.

Empathie und Beobachtungsgabe

Kinder kommunizieren oft nonverbal, weshalb eine feine Beobachtungsgabe entscheidend
ist. Das Buch betont die Bedeutung von Empathie und der Fahigkeit, auch subtile Signale

wahrzunehmen und zu interpretieren. So kdnnen Therapeutinnen und Therapeuten
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frihzeitig auf Bedurfnisse oder Schwierigkeiten reagieren.

Klare Rollen und Grenzen setzen

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der klaren Rollenverteilung und der Setzung von
Grenzen innerhalb der Gruppe. Kinder brauchen verlassliche Strukturen, an denen sie sich
orientieren konnen. Das Praxisbuch gibt Anleitungen, wie diese Strukturen liebevoll und
konsequent vermittelt werden, um Sicherheit und Vertrauen zu scha?en.

Re?exion und Supervision

Die Re?exion des eigenen therapeutischen Handelns ist unerlasslich. Ein gutes Buch zur
gruppenpsychotherapie mit kindern regt dazu an, Sitzungen zu analysieren, Erfolge und
Herausforderungen zu dokumentieren und professionellen Austausch, etwa durch
Supervision, zu férdern. So bleibt die Qualitat der Therapie langfristig gewéhrleistet.
Praxisbeispiele und Fallstudien als Lernhilfe

Das Lernen anhand konkreter Fallbeispiele ist fur viele Therapeutinnen und Therapeuten
besonders hilfreich. Ein praxisnahes Buch bietet deshalb Geschichten aus dem
Therapiealltag, die verschiedene Situationen und Problemlagen illustrieren. Diese
Fallstudien zeigen, wie theoretische Konzepte in der Praxis umgesetzt werden kénnen und
welche Losungswege sich bewéhrt haben.

Beispiel einer ersten Gruppensitzung

Wie sieht eine gelungene erste Sitzung aus? Das Buch beschreibt Schritt fir Schritt, wie

Kinder an die Gruppentherapie herangefiihrt werden, wie Vertrauen aufgebaut wird und
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wie erste Regeln gemeinsam entwickelt werden. Solche Einblicke erleichtern den Einstieg
und geben Sicherheit beim eigenen Vorgehen.

Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen

In der Gruppenarbeit konnen herausfordernde Verhaltensweisen auftreten, etwa
Aggressionen, Riuckzug oder Widerstand. Praxisblcher zeigen, wie man solche Situationen
konstruktiv nutzt, um die Gruppe weiterzuentwickeln und individuelle Bedurfnisse zu
bertcksichtigen. Dabei wird auch die Bedeutung von Geduld und Kontinuitat betont.
Warum ein Praxisbuch zur Gruppenpsychotherapie mit Kindern
unverzichtbar ist

Die therapeutische Arbeit mit Kindern in Gruppen ist komplex und erfordert ein breites
Spektrum an Methoden, Wissen und persdnlicher Kompetenz. Ein praxisorientiertes Buch
fungiert dabei wie ein Kompass und Werkzeugkasten zugleich ? es bietet Orientierung,
inspiriert zu kreativen Losungen und untersttitzt bei der professionellen Umsetzung.
Gerade fur Einsteiger, aber auch fur erfahrene Therapeutinnen und Therapeuten ist ein
solches Buch eine wertvolle Ressource. Es hilft, die vielfaltigen Anforderungen zu
strukturieren, den therapeutischen Prozess bewusst zu gestalten und die Bedurfnisse der
Kinder im Fokus zu behalten.

Die Integration von gruppenpsychotherapeutischen Ansétzen in die Kinderpsychotherapie
erd?net Chancen, die weit Uber die Einzeltherapie hinausgehen. Mit einem guten
Praxisbuch an der Seite wird diese anspruchsvolle Arbeit greifbar und nachhaltig wirksam.

So kénnen Kinder in einem geschitzten Rahmen wachsen, ihre Fahigkeiten entfalten und
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wichtige soziale Erfahrungen sammeln ? ein Geschenk, das weit in ihre Zukunft
hineinwirkt.

Question

Answer

Was versteht man unter

Gruppenpsychotherapie mit

Kindern?

Gruppenpsychotherapie mit Kindern ist eine
therapeutische Methode, bei der mehrere Kinder
gemeinsam in einer geschutzten Gruppe
psychologisch unterstitzt werden, um ihre
emotionalen und sozialen Fahigkeiten zu starken.
Fir wen ist das Buch

'‘Gruppenpsychotherapie mit

Kindern ? Ein Praxisbuch'’

geeignet?

Das Buch richtet sich vor allem an
Psychotherapeuten, Padagogen, Sozialarbeiter und
andere Fachkrafte, die mit Kindern in

gruppentherapeutischen Settings arbeiten
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mochten.

Welche Themen werden in dem

Praxisbuch behandelt?

Das Praxisbuch behandelt unter anderem die
theoretischen Grundlagen der
Gruppenpsychotherapie, praktische Anleitungen fir
Sitzungen, Fallbeispiele, Methoden zur Gestaltung
der Gruppendynamik und den Umgang mit
besonderen Herausforderungen.

Wie unterstutzt das Buch

Therapeuten bei der Durchfiihrung

von Gruppentherapien?

Das Buch bietet praxisnahe Anleitungen, Ubungen
und Materialien, die Therapeuten helfen,
Gruppensitzungen e?ektiv zu planen und
durchzufiihren, sowie Tipps zum Umgang mit
schwierigen Situationen.

Gibt es spezielle Methoden oder

Techniken fur unterschiedliche

Altersgruppen in dem Buch?

Ja, das Buch berlcksichtigt verschiedene

Vol. 2023, Issue 4
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Altersgruppen und entwickelt altersgerechte
Methoden und Techniken, um die Bedurfnisse und
Entwicklungsstufen der Kinder optimal zu
adressieren.

Welche Vorteile bietet die

Gruppenpsychotherapie fur Kinder

laut dem Praxisbuch?

Laut dem Buch fordert die Gruppenpsychotherapie
soziale Kompetenzen, Selbstbewusstsein, Empathie
und Kon?iktfahigkeit bei Kindern und bietet einen
sicheren Raum, um emotionale Probleme zu
bearbeiten.

Wie kann man den Erfolg einer
Gruppenpsychotherapie mit

Kindern messen?

Das Buch schlagt verschiedene
Evaluationsmethoden vor, darunter
Beobachtungen, Feedbackrunden mit Kindern und
Eltern sowie standardisierte Fragebdgen zur

Messung von Fortschritten.

Vol. 2023, Issue 4
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Sind im Praxisbuch auch

Fallstudien oder Beispiele aus der

Praxis enthalten?

Ja, das Buch enthalt zahlreiche Fallstudien und

Praxisbeispiele, die helfen, theoretische Inhalte zu

veranschaulichen und den Transfer in die eigene

Arbeit zu erleichtern.

Gruppenpsychotherapie mit Kindern: Ein Praxisbuch im Fokus

gruppenpsychotherapie mit kindern ein praxisbuch stellt eine wertvolle
Ressource

fur Fachkréfte dar, die therapeutische Gruppenarbeit mit jungen Klienten durchfiihren
oder planen. Die Gruppentherapie mit Kindern gewinnt zunehmend an Bedeutung, da sie
nicht nur individuelle Problematiken adressiert, sondern auch soziale Fahigkeiten,
Empathie und Gemeinschaftsgefihl fordert. Ein Praxisbuch zu diesem Thema bietet nicht
nur theoretische Grundlagen, sondern vor allem praxisnahe Anleitungen, Fallbeispiele und
methodische Werkzeuge, die fur den professionellen Alltag unverzichtbar sind.

In der heutigen psychotherapeutischen Landschatft ist die Gruppenpsychotherapie mit
Kindern ein spezialisiertes Feld, das hohe Anforderungen an Therapeut*innen stellt. Die
Dynamiken in Kindergruppen unterscheiden sich wesentlich von denen bei Erwachsenen,
da Entwicklungsstufen, Kommunikationsfahigkeiten und emotionale Ausdrucksformen

variieren. Ein fundiertes Praxisbuch, das sich genau diesem Spannungsfeld widmet, hilft,
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diese Komplexitat zu durchdringen und therapeutische Settings gezielt zu gestalten.

Die Bedeutung von Gruppenpsychotherapie mit Kindern
Gruppenpsychotherapie wird vielfach als ergdnzende oder alternative Methode zur
Einzeltherapie eingesetzt. Gerade bei Kindern kann die Gruppentherapie besondere
Vorteile bieten. Sie ermdglicht es den jungen Teilnehmern, in einem geschitzten Rahmen
soziale Kompetenzen zu erproben und zu starken, Kon?iktldsungsstrategien zu erlernen
und sich gegenseitig zu unterstiitzen. Das Praxisbuch zur Gruppenpsychotherapie mit
Kindern zeigt auf, wie solche Prozesse strukturiert werden kdnnen und welche
theoretischen Modelle dahinterstehen.

Ein zentraler Vorteil der Gruppenpsychotherapie ist die Forderung von Selbstwirksamkeit
und Identitatsentwicklung. Kinder erleben sich nicht isoliert, sondern als Teil einer
Gemeinschaft, was sich positiv auf ihr Selbstbild auswirken kann. Zudem kénnen Kinder
vom Erfahrungsaustausch pro?tieren und Muster erkennen, die auch bei ihnen selbst
relevant sind.

Wissenschaftliche Grundlagen und theoretische Modelle

Ein gutes Praxisbuch zur Gruppenpsychotherapie mit Kindern erlautert zunachst die
psychologischen und entwicklungsbezogenen Grundlagen. Es werden hau?g Modelle wie
die systemische Therapie, die psychoanalytische Gruppenarbeit oder
verhaltenstherapeutische Ansatze dargestellt. Jedes Modell bringt unterschiedliche
Schwerpunkte mit sich, etwa die Fokussierung auf zwischenmenschliche Beziehungen im

System oder die Arbeit mit inneren Kon?ikten.
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Die Integration von entwicklungspsychologischen Erkenntnissen ist essenziell, da Kinder je
nach Alter und Reifegrad unterschiedlich auf Gruppensituationen reagieren. Das
Praxisbuch bietet hier Orientierung, wie Gruppensitzungen altersgerecht gestaltet werden
kénnen, etwa durch spielerische Elemente, kreative Techniken oder gezielte
Gesprachsfiuhrung.

Praktische Umsetzung: Methoden und Techniken

Die Praxisorientierung ist das Herzstlick eines jeden praxisbezogenen Fachbuchs zur
Gruppenpsychotherapie mit Kindern. Es werden unterschiedliche Methoden vorgestellt,
die sich in der Arbeit mit Kindern bewahrt haben:

Spieltherapie:

Kinder

kommunizieren

hau?g

uber

Spiele

und

kreative

Ausdrucksformen. Das Buch beschreibt, wie Spielmaterialien therapeutisch

eingesetzt werden kénnen, um Geflihle und Kon?ikte sichtbar zu machen.
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Rollenspiele: Durch das Nachstellen von Situationen konnen Kinder neue
2.
Verhaltensweisen ausprobieren und soziale Perspektiven einnehmen.

Gruppendiskussionen: Geleitet und moderiert, ermoéglichen sie den Kindern,
sich

verbal auszudricken und voneinander zu lernen.

Entspannungsverfahren: Diese Techniken helfen, emotionale Spannungen
4.

abzubauen und férdern die Konzentrationsfahigkeit.

Dariiber hinaus legt das Praxisbuch besonderen Wert auf die Gestaltung der
Gruppensitzungen: von der Gruppenzusammensetzung uber die Rollen der
Therapeut*innen bis hin zu Sitzungsablauf und Dokumentation. Die Bedeutung einer
klaren Struktur wird hervorgehoben, um Sicherheit und Vertrauen innerhalb der Gruppe

zu scha?en.

Herausforderungen und Lésungsansatze

Die Arbeit in der Gruppenpsychotherapie mit Kindern birgt spezi?sche Herausforderungen.
So kdnnen Gruppendynamiken unvorhersehbar sein, und die Bedurfnisse der einzelnen
Kinder variieren stark. Einige Kinder bendtigen mehr Unterstitzung, andere dominieren
die Gruppe. Das Praxisbuch geht detailliert auf diese Problematiken ein und bietet

praxisnahe Lésungsstrategien:
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Umgang mit Kon?ikten: Kon?ikte werden nicht ausgeblendet, sondern als

Lernchance genutzt. Das Buch zeigt, wie Kon?ikte moderiert und konstruktiv

bearbeitet werden kdnnen.

Inklusion und Diversitat: Der Umgang mit unterschiedlichen kulturellen

2.

Hintergriinden, sozialen Voraussetzungen und individuellen Entwicklungsstanden

wird thematisiert.

Motivation und Engagement: Methoden zur Aktivierung und zur Férderung der
3.

Beteiligung aller Kinder werden vorgestellt.

Elternarbeit: Die Einbindung der Eltern als wichtige Unterstltzer*innen der
4.

Therapie wird erlautert, inklusive Kommunikationsstrategien und

Informationsweitergabe.

Diese praxisnahen Empfehlungen machen das Buch zu einem unverzichtbaren Werkzeug

fur Therapeut*innen, Padagog*innen und Sozialarbeiter*innen.

Vergleich mit anderen Fachliteraturen zur Kinderpsychotherapie

Im Vergleich zu allgemeinen Werken zur Kinderpsychotherapie zeichnet sich das

Praxisbuch zur Gruppenpsychotherapie durch seinen klaren Fokus auf Gruppenprozesse

und deren Besonderheiten aus. Wéahrend viele Blcher eher die Einzeltherapie beleuchten,
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bietet es spezialisierte Inhalte zur Gruppendynamik, zum Umgang mit mehreren Kindern
gleichzeitig und zur Nutzung gruppenspezi?scher Interventionen.

Zudem besticht das Werk durch den praxisnahen Aufbau: Theoretische Kapitel sind eng
mit Fallbeispielen, Ubungen und Re?exionsfragen verkniipft. Dies erleichtert die
Umsetzung in der Praxis und fordert das Verstéandnis komplexer Zusammenhange. Fur
Einsteiger*innen bietet das Buch eine fundierte Einfuhrung, fur erfahrene Therapeut*innen
wertvolle Anregungen zur Weiterentwicklung der eigenen Arbeit.

Starken und Schwachen des Praxisbuchs

Zu den Stéarken gehoren:

Umfassende Darstellung von Methoden speziell fur Kindergruppen

VerknlUpfung von Theorie und Praxis durch zahlreiche Fallbeispiele

Bertcksichtigung
aktueller
wissenschaftlicher
Erkenntnisse

und

entwicklungspsychologischer Aspekte
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Konkrete Anleitungen zur Gestaltung von Gruppensitzungen
4.
Maogliche Schwachen kbénnten sein:

Manche Kapitel sind fir Einsteiger*innen aufgrund der Fachsprache komplex

Die Fokussierung auf deutschsprachige Praxis kann die Ubertragbarkeit auf andere

kulturelle Kontexte einschranken

Technische Aspekte der Gruppendokumentation werden nur ober?achlich behandelt

3.

Diese Punkte mindern jedoch nicht den Gesamtwert des Buchs als praxisorientiertes
Nachschlagewerk.

Zukunftsperspektiven der Gruppenpsychotherapie mit Kindern

Die zunehmende Anerkennung der Gruppenpsychotherapie als e?ektive Behandlungsform
lasst auf eine wachsende Nachfrage nach quali?zierten Fachkréften und entsprechender
Fachliteratur schlieRen. Praxisbiicher wie dieses bieten eine solide Grundlage, um die
Qualitat der therapeutischen Angebote zu sichern und weiterzuentwickeln. Insbesondere
die Integration digitaler Medien und Online-Gruppensettings kdnnten in zukunftigen
Au?agen starker berucksichtigt werden.

Dartuber hinaus zeigt die Forschung, dass interdisziplinare Kooperationen zwischen

Psycholog*innen, Padagog*innen und Sozialarbeiter*innen die Wirksamkeit der Therapie
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erhdhen. Praxisbuicher, die diese Zusammenarbeit férdern und praktische Schnittstellen
aufzeigen, sind fur die Zukunft der Gruppenpsychotherapie mit Kindern von grol3er
Bedeutung.

Das Praxisbuch zur Gruppenpsychotherapie mit Kindern ist somit ein unverzichtbares
Instrument fir die professionelle Gestaltung von Therapiegruppen. Es verbindet fundiertes
theoretisches Wissen mit praxisnahen Methoden und stellt damit eine wichtige
Unterstitzung fur alle dar, die mit Kindern in therapeutischen Gruppen arbeiten. In einer
Zeit, in der psychische Gesundheit bei Kindern immer mehr in den Fokus rickt, bietet
dieses Werk wertvolle Impulse fir eine wirksame und einfiihlsame therapeutische Praxis.
Gruppenpsychotherapie Kinder, Kindertherapie Praxisbuch, Psychotherapie mit Kindern,
Gruppentherapie Methoden, Kinderpsychologie, Therapiegruppen Kinder, Praxisbuch
Psychotherapie, Entwicklungstherapie Kinder, Psychotherapeutische Interventionen,

Kindergruppenarbeit

Keine Angst Vor Gruppen

Keine Angst Vor Gruppen
Gruppenpsychotherapie In

**Keine Angst vor Gruppen: Gruppenpsychotherapie in der modernen Behandlung**

keine angst vor gruppen gruppenpsychotherapie in Deutschland, Osterreich
oder
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der Schweiz zu haben, ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu mehr psychischer
Gesundheit und Wohlbe?nden. Viele Menschen scheuen sich vor der Idee, ihre innersten
Gedanken und Geflhle vor einer Gruppe fremder Menschen zu o?enbaren. Doch genau
diese Form der Therapie kann Uberraschend unterstitzend, starkend und heilsam sein.
Gruppenpsychotherapie bietet nicht nur die Mdglichkeit, sich verstanden zu fuhlen,
sondern auch neue Perspektiven zu gewinnen und soziale Fahigkeiten zu starken.

In diesem Artikel beleuchten wir, warum keine Angst vor Gruppen in der
Gruppenpsychotherapie notwendig ist, was diese Therapieform ausmacht und wie sie
Menschen helfen kann, die sich mit verschiedensten psychischen Herausforderungen
auseinandersetzen. Dabei gehen wir auch auf typische Vorurteile ein und zeigen, wie ein
respektvoller und sicherer Rahmen gescha?en wird, in dem Wachstum maoglich ist.

Was ist Gruppenpsychotherapie und warum keine Angst davor

haben?

Die Gruppenpsychotherapie ist eine therapeutische Methode, bei der mehrere Patienten
gleichzeitig unter Anleitung eines oder mehrerer Therapeuten zusammenarbeiten. Anders
als bei der Einzeltherapie entsteht hier eine Dynamik, die durch den Austausch zwischen
den Teilnehmern gepragt ist. Diese Gruppeninteraktion kann sehr wertvoll sein, weil sie
soziale Prozesse sichtbar macht und somit die Moglichkeit bietet, neue Verhaltensmuster
Zu erproben.

Viele Menschen haben jedoch zunéchst Bedenken: "Werde ich verstanden? Was, wenn ich

mich blamiere? Kann ich mich 6?nen, wenn ich die anderen nicht kenne?" Diese Angste
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sind absolut verstéandlich, doch sie beruhen oft auf Missverstandnissen.
Gruppenpsychotherapie basiert auf Vertrauen, Vertraulichkeit und einem sicheren
Rahmen, der von den Therapeuten gestaltet wird. Der Fokus liegt darauf, sich gegenseitig
zu unterstitzen, nicht zu beurteilen.

Warum keine Angst vor Gruppen in der Therapie?

**Gemeinschaft statt Isolation:** In einer Gruppe merkt man schnell, dass man mit
Problemen nicht alleine ist. Das Gefuhl, verstanden und akzeptiert zu werden, kann
enorm entlastend sein.

**Vielfalt der Perspektiven:** Andere Teilnehmer bringen unterschiedliche
Lebenserfahrungen und Sichtweisen ein, was die eigene Wahrnehmung erweitern

kann.

**Starkung sozialer Kompetenzen:** Gerade Menschen, die sich sozial zurlickziehen

oder Angst vor N&he haben, kénnen in der Gruppe neue Verhaltensweisen

ausprobieren und Sicherheit gewinnen.

**Gegenseitige Motivation:** Die Gruppe wirkt oft als Ansporn, dranzubleiben, sich
weiterzuentwickeln und nicht aufzugeben.

Wie funktioniert eine Gruppenpsychotherapie in der Praxis?
Typischerweise tre?en sich die Teilnehmer regelmallig, meist ein- bis zweimal pro Woche,
um gemeinsam an ihren Themen zu arbeiten. Die Gruppen bestehen meist aus 6 bis 12

Personen, was ein personliches Miteinander erméglicht und dennoch eine Vielfalt
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gewahrleistet.

Die Sitzungen sind strukturiert, enthalten aber auch Raum fiir spontane Gespréache. Der
Therapeut oder die Therapeutin moderiert den Prozess, achtet auf die
Gruppenatmosphare und unterstitzt die einzelnen Teilnehmer darin, sich zu 6?nen und
respektvoll mit anderen umzugehen.

Der Ablauf einer typischen Gruppentherapie

**V/orstellungsrunde:** Zu Beginn lernen sich die Teilnehmer kennen und teilen

erste Eindriicke oder Anliegen.

*Thematische Schwerpunkte:** Je nach Zielsetzung der Gruppe kdnnen

unterschiedliche Themen bearbeitet werden, z.B. Angstbewaltigung, Depression,
Stressmanagement oder Beziehungsprobleme.

**Austausch und Feedback:** Die Teilnehmer sprechen Uber ihre Erfahrungen,
3.

horen einander zu und geben Rickmeldungen.

**Ubungen und Re?exion:** Oft werden Ubungen zur Selbstwahrnehmung oder
4.

Kommunikation gemacht, um das Erlernte zu vertiefen.

**Abschluss:** Die Session endet meist mit einem zusammenfassenden Gesprach,
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in dem positive Entwicklungen hervorgehoben werden.

Keine Angst vor Gruppen: Welche Vorteile bietet die
Gruppenpsychotherapie?

Die Vorteile der Gruppenpsychotherapie sind vielfaltig und reichen weit Uber die reine
Symptombehandlung hinaus. Hier einige besonders wichtige Aspekte:

Mehr als nur Therapie ? eine unterstitzende Gemeinschaft

In der Gruppe erleben Teilnehmer oft zum ersten Mal, dass sie nicht allein mit ihren
Sorgen sind. Diese Gemeinschaft kann Isolation und Einsamkeit wirksam entgegenwirken.
Das Wissen, dass andere ahnliche Probleme haben und dennoch Fortschritte machen, gibt
Ho?nung und motiviert zum Weitermachen.

Spiegelung und Selbstre?exion

Die Interaktion mit anderen macht das eigene Verhalten und die eigenen Denkmuster
sichtbar. Teilnehmer bekommen Feedback auf ihr Auftreten und ihre Reaktionen, was eine
tiefere Selbstre?exion ermaoglicht. Dieses Bewusstsein ist ein wichtiger Schritt zur
Veranderung.

Soziale Kompetenzen trainieren

Viele Menschen, die Angst vor Gruppen haben, kampfen mit sozialer Unsicherheit. In der
Therapiegruppe

konnen

sie
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schrittweise

Selbstvertrauen

aufbauen,

Kommunikationsfahigkeiten verbessern und lernen, mit Kon?ikten umzugehen ? alles in
einem geschitzten Rahmen.

Wirtschaftliche und zeitliche Vorteile

Gruppentherapie ist oft kostengunstiger als Einzeltherapie und ermdglicht dennoch
intensive personliche Entwicklungen. Zudem férdert sie den regelméafigen Austausch und
hilft so, den Therapieprozess kontinuierlich zu gestalten.

Tipps, um keine Angst vor Gruppen in der

Gruppenpsychotherapie zu haben

Wenn die Vorstellung, Teil einer Therapiegruppe zu sein, Angst macht, helfen oft kleine
Schritte und eine gute Vorbereitung, um diese Furcht zu Gberwinden.

Vorbereitung ist das A und O

Informieren Sie sich im Vorfeld genau tber die Therapieform, die Gruppe und den Ablauf
der Sitzungen. Ein erstes Gesprach mit dem Therapeuten kann Unsicherheiten klaren und
Angste abbauen.

Erwartungen realistisch halten

Niemand erwartet von Ihnen, dass Sie sofort alles teilen oder perfekt kommunizieren. Es
ist vollig in Ordnung, sich erst langsam zu 6?nen und in eigenem Tempo mitzuwirken.

O?ene Kommunikation
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Sprechen Sie Ihre Angste und Bedenken innerhalb der Gruppe an. Oft hilft es schon, sich
mitzuteilen und zu merken, dass andere ahnliche Geflihle haben.

Regelmalliige Teilnahme

Je ofter Sie teilnehmen, desto vertrauter wird die Gruppe und desto leichter fallt die
O?nung. Geduld mit sich selbst ist dabei sehr wichtig.

Selbstfiirsorge nicht vergessen

Nach einer Gruppensitzung kann es emotional anstrengend sein. Planen Sie Zeit fir sich
ein, um das Erlebte zu verarbeiten ? zum Beispiel durch Spaziergange, Meditation oder
Gesprache mit vertrauten Personen.

Keine Angst vor Gruppen: Fur wen ist Gruppenpsychotherapie
geeignet?

Diese Therapieform ist nicht nur fiir Menschen mit sozialen Angsten sinnvoll, sondern
auch fur zahlreiche andere psychische Erkrankungen und Herausforderungen. Dazu
gehoren unter anderem:

Depressionen

Angststorungen

Essstorungen

Traumafolgestorungen

Suchterkrankungen

Personlichkeitsstérungen
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Stress- und Burnout-Probleme

Gerade bei langer andauernden Problemen oder wenn soziale Isolation eine Rolle spielt,
kann die Gruppenpsychotherapie eine wertvolle Ergdnzung oder Alternative zur
Einzeltherapie sein.

Individuelle Bedurfnisse und professionelle Begleitung

Nicht jede Gruppe ist fur jeden geeignet. Deshalb ist eine sorgfaltige Auswahl und
professionelle Einschatzung durch Therapeuten wichtig, um sicherzustellen, dass die
Gruppendynamik forderlich ist. In einigen Fallen kann eine Kombination aus Einzel- und
Gruppentherapie sinnvoll sein.

Die Rolle des Therapeuten in der Gruppenpsychotherapie

Der Therapeut tbernimmt in der Gruppentherapie eine zentrale Rolle. Er oder sie sorgt fur
einen sicheren Rahmen, moderiert den Austausch und unterstiitzt die Teilnehmer darin,
konstruktiv miteinander umzugehen. Dabei ist es wichtig, dass die Therapeutin oder der
Therapeut empathisch, aufmerksam und professionell agiert.

Scha?ung eines sicheren Raums

Damit keine Angst vor Gruppen aufkommt, ist es entscheidend, dass alle Mitglieder sich
respektiert und geschutzt fihlen. Vertraulichkeit wird klar kommuniziert und eingehalten,
um das Vertrauen zu férdern.

Forderung der Gruppendynamik

Die Therapeutin erkennt Kon?ikte oder Blockaden friihzeitig und hilft, diese zu l6sen. Sie

ermutigt die Teilnehmer, sich aktiv einzubringen und unterstiitzt sie dabei, ihre Ziele zu
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verfolgen.

Gruppenpsychotherapie ist eine wertvolle Methode, die viele Menschen auf ihrem Weg zu
mehr psychischer Stabilitéat und Lebensqualitéat begleitet. Keine Angst vor Gruppen in der
Therapie zu haben, bedeutet, sich auf eine gemeinschaftliche Erfahrung einzulassen, die
nicht nur Heilung, sondern auch menschliche Verbundenheit schenkt. Wer diesen Schritt
wagt, 6?net die Tur zu neuen Mdglichkeiten und einem tieferen Verstandnis von sich
selbst und anderen.

Question

Answer

Was versteht man unter

Gruppenpsychotherapie?

Gruppenpsychotherapie ist eine therapeutische

Methode, bei der mehrere Personen mit

ahnlichen Problemen gemeinsam unter Anleitung

eines Therapeuten psychologische Unterstiitzung

erhalten.

Wie kann Gruppenpsychotherapie

helfen, Angst vor Gruppen zu

Uberwinden?

Gruppenpsychotherapie bietet einen sicheren
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Raum, um soziale Angste zu erkennen, zu
verstehen und durch Ubungen und Austausch mit
anderen schrittweise abzubauen.

Fur wen ist Gruppenpsychotherapie

bei Angst vor Gruppen geeignet?

Sie ist besonders geeignet fur Menschen, die
unter sozialer Angst, Angst vor Ablehnung oder
allgemeinen Angsten im Gruppen- oder sozialen
Kontext leiden.

Welche Vorteile bietet

Gruppenpsychotherapie gegentber
Einzeltherapie bei sozialer Angst?

In der Gruppe kénnen Betro?ene soziale
Situationen direkt erleben, Feedback erhalten
und soziale Kompetenzen in einem geschutzten
Rahmen tben, was den Therapieerfolg férdern
kann.

Wie lauft eine typische Sitzung in

der Gruppenpsychotherapie ab?

Eine Sitzung beinhaltet meist Begrufiung,

Austausch von Erfahrungen, therapeutische

Vol. 2023, Issue 4
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Ubungen, Diskussionen und Re?exionen unter
Anleitung des Therapeuten.

Welche Methoden werden in der
Gruppenpsychotherapie verwendet,

um Angst vor Gruppen zu

verringern?

Methoden wie Rollenspiele,
Achtsamkeitsiibungen, kognitive
Umstrukturierung und gegenseitige
Unterstiitzung werden eingesetzt, um Angste zu
mindern.

Wie ?nde ich eine geeignete
Gruppenpsychotherapie fir meine

Angst vor Gruppen?

Man kann sich an Psychotherapeuten, Kliniken
oder spezialisierte Beratungsstellen wenden und
nach Gruppenangeboten fir soziale Angste oder

Gruppenphobien fragen.

Vol. 2023, Issue 4

**Keine Angst vor Gruppen Gruppenpsychotherapie in Deutschland: Ein Blick auf Chancen

und Herausforderungen**
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keine angst vor gruppen gruppenpsychotherapie in Deutschland zu haben, ist
ein

zentrales Anliegen vieler Menschen, die psychotherapeutische Unterstiitzung suchen.
Trotz der zunehmenden Anerkennung von Gruppenpsychotherapie als e?ektive
Behandlungsform herrscht bei potenziellen Teilnehmern hdu?g Unsicherheit oder sogar
Angst, sich in einer Gruppensituation zu 6?nen. Dieses Phanomen wirft Fragen auf, wie
Gruppenpsychotherapie in der Praxis funktioniert, welche Vorteile sie bietet und wie
Barrieren auf dem Weg zu einer angstfreien Teilnahme abgebaut werden kdnnen. Im
Folgenden analysieren wir die psychologischen, sozialen und therapeutischen Aspekte
dieser Therapieform und beleuchten, warum die Angst vor Gruppen oft unbegrtindet ist.
Gruppenpsychotherapie: Grundlagen und Wirkmechanismen
Gruppenpsychotherapie ist eine Form der Psychotherapie, bei der mehrere Personen mit
ahnlichen Problemen gemeinsam unter professioneller Leitung arbeiten. Anders als in der
Einzeltherapie pro?tieren die Teilnehmer von der Dynamik innerhalb der Gruppe, die ein
einzigartiges soziales Lernfeld scha?t. Die therapeutischen Mechanismen basieren auf
sozialem Feedback, gegenseitiger Unterstiitzung und der Mdglichkeit, eigene
Verhaltensmuster im Spiegel der Gruppe zu erkennen.

Diese Therapieform wird hau?g bei Angststérungen, Depressionen, sozialen Phobien oder
auch Suchterkrankungen eingesetzt und kann sowohl als eigenstandige Behandlung als
auch erganzend zur Einzeltherapie eingesetzt werden. Die therapeutische Gruppe bietet

Raum fiur Empathie, Identi?kation und soziales Lernen, was den Heilungsprozess oft
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beschleunigt und vertieft.

Warum entsteht Angst vor der Teilnahme an Gruppenpsychotherapie?
Die Angst vor Gruppen ist in der Bevolkerung weit verbreitet und reicht von sozialer
Unsicherheit bis hin zu ausgepragten sozialen Phobien. Die Vorstellung, persénliche
Probleme vor mehreren Fremden zu o?enbaren, kann als bedrohlich empfunden werden.
Zudem besteht die Sorge, bewertet oder abgelehnt zu werden, was bei sensiblen
Personen Angste verstarken kann.

Diese Hemmungen resultieren hdu?g aus fehlendem Wissen tber den Ablauf und die
Schutzmechanismen der Gruppenpsychotherapie. Fehlende Vertrautheit mit der
Gruppenstruktur, Unsicherheiten hinsichtlich der Vertraulichkeit und der Angst vor
Kontrollverlust sind typische Barrieren. Deshalb ist es entscheidend, dass Therapeutinnen
und Therapeuten transparent Uber die Rahmenbedingungen und den Nutzen der Therapie
informieren.

Vorteile der Gruppenpsychotherapie trotz anfanglicher Angste

Die positiven E?ekte der Gruppenpsychotherapie Gberwiegen nachweislich die
anfangliche Angst vieler Teilnehmer. Studien zeigen, dass Menschen, die sich Uberwinden
und an einer Gruppentherapie teilnehmen, oft nachhaltige Verbesserungen in ihrem
sozialen Verhalten und psychischen Wohlbe?nden erleben. Hier einige der wichtigsten
Vorteile:

Soziale Unterstltzung: Das Gefihl, nicht allein mit den eigenen Problemen zu
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sein, reduziert Isolation und férdert das Zugehdorigkeitsgefuhl.

Vielfaltige Perspektiven: Unterschiedliche Erfahrungen und Sichtweisen der
2.

Gruppenmitglieder erweitern das Verstandnis und fordern neue Losungsansatze.

Spiegelung und Feedback: Teilnehmer erhalten Rickmeldung zu ihrem
Verhalten

und kdnnen eigene Muster besser erkennen und verandern.

Nachhaltigkeit: Gruppendynamiken erleichtern das Eintiben neuer
4.

Verhaltensweisen in einem geschiitzten Rahmen, was die Ubertragung in den Alltag
starkt.

Kostene?zienz: Gruppenpsychotherapie ist oft ginstiger als Einzeltherapie,
was

den Zugang erleichtert.

Diese Vorteile verdeutlichen, warum keine Angst vor Gruppen Gruppenpsychotherapie in
Deutschland und anderswo herrschen sollte. Die therapeutische Gemeinschaft scha?t
einen Raum, in dem personliche Angste allmahlich abgebaut und soziale Kompetenzen
gestarkt werden.

Methoden und Gestaltung von Gruppensitzungen
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Die Gestaltung von Gruppensitzungen folgt klaren therapeutischen Prinzipien. Zu Beginn
steht hau?g ein gemeinsames Kennenlernen, in dem Regeln zur Vertraulichkeit, Respekt
und O?enheit etabliert werden. Diese Regeln bilden die Grundlage fur eine sichere
Umgebung.

Wahrend der Sitzungen kommen verschiedene Methoden zum Einsatz:

Psychodynamische Anséatze: Fokus auf die Bearbeitung unbewusster Kon?ikte

innerhalb der Gruppe.

Verhaltenstherapeutische Techniken: Praktische Ubungen zur Veranderung von
2.

Angsten und Verhaltensmustern.

Interpersonelle Therapie: Verbesserung der zwischenmenschlichen Fahigkeiten
3.

und Beziehungen.

Therapeutinnen und Therapeuten achten darauf, die Gruppendynamik zu steuern und

eine Balance zwischen individuellen Bedurfnissen und dem Gruppenzusammenhalt zu
gewahrleisten. Dies untersttitzt nicht nur die persdnliche Entwicklung, sondern fordert

auch das Vertrauen und die O?enheit innerhalb des Settings.

Barrieren Gberwinden: Wie Patienten ihre Angst vor

Gruppentherapie abbauen kénnen

Trotz der genannten Vorteile bleiben Angste und Vorbehalte ein zentrales Thema. Um
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keine Angst vor Gruppen Gruppenpsychotherapie in der Praxis zu haben, sind
verschiedene Strategien hilfreich:

Aufklarung und Information: Transparente Kommunikation tber Ablauf, Ziele

und Datenschutz scha?t Sicherheit.

Vorgesprache: Ein oder mehrere Einzelgesprache vor der Gruppenteilnahme
2.

ermdglichen die Klarung von Fragen und den Aufbau von Vertrauen.

Schrittweise Annaherung: Manche Gruppen bieten die Moglichkeit, erst als
3.

Zuhorer teilzunehmen, bevor man sich aktiv einbringt.

Therapeutische Begleitung: Professionelle Unterstiitzung beim Umgang mit
4,

Angsten erleichtert den Einstieg.

Peer-Erfahrungen: Der Austausch mit ehemaligen Teilnehmern kann Mut
machen

und realistische Erwartungen scha?en.
Diese Malinahmen helfen, die anfangliche Scheu zu tberwinden und den therapeutischen
Nutzen voll auszuschopfen.

Vergleich mit Einzeltherapie: Wann ist Gruppenpsychotherapie sinnvoll?
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Die Entscheidung zwischen Einzel- und Gruppenpsychotherapie hangt von individuellen
Bedurfnissen, der Art der Problematik und den persénlichen Praferenzen ab. Beide
Therapieformen haben spezi?sche Starken:

Einzeltherapie: Intensiver Fokus auf individuelle Themen, mehr Privatsphére,
ideal

bei sehr personlichen oder komplexen Problemen.

Gruppentherapie: Forderung sozialer Kompetenzen, gunstiger, ermoglicht das

Erleben von Gemeinschaft und gegenseitiger Unterstitzung.

In vielen Fallen ergénzen sich beide Formen sinnvoll. So kann die Gruppenpsychotherapie
soziale Angste gezielt adressieren, wahrend die Einzeltherapie tieferliegende Ursachen
bearbeitet. Fir Personen, die Angst vor Gruppen haben, fungiert die Einzeltherapie zudem
hau?g als Briicke, um spater den Einstieg in die Gruppentherapie zu erleichtern.
Psychotherapeutische Landschaft in Deutschland: Verflugbarkeit

und Zugang

In Deutschland ist die Gruppenpsychotherapie als Kassenleistung anerkannt und wird
zunehmend von psychotherapeutischen Praxen, Kliniken und spezialisierten Einrichtungen
angeboten. Dennoch gibt es regionale Unterschiede in der Verfugbarkeit und Wartezeiten.
Die Nachfrage nach psychotherapeutischen Angeboten steigt, was den Zugang teilweise

erschwert.
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Zudem sind Informationen tUber Gruppenangebote nicht immer leicht zuganglich, was die
Angst vor dem Unbekannten verstérkt. Verbande und Fachgesellschaften wie die
Deutsche PsychotherapeutenVereinigung (DPtV) stellen mittlerweile vermehrt
Informationsmaterial und Beratungsangebote bereit, die Angste adressieren und den
Zugang erleichtern sollen.

Innovationen und digitale Gruppenpsychotherapie

Die Digitalisierung erd6?net neue Mdglichkeiten fir die Gruppenpsychotherapie. Online-
Gruppen bieten einen niedrigschwelligen Zugang flr Menschen, die vor einer physischen
Gruppensituation

zurlickschrecken

oder

aus

geogra?schen

Griunden

keine

Prasenzgruppen erreichen kdnnen.

Digitale Gruppenpsychotherapie hat sich insbesondere wahrend der COVID-19-Pandemie
als wirksam erwiesen. Sie bietet Flexibilitat, Anonymitat und eine gewisse Distanz, die
Angste reduzieren kénnen. Allerdings sind auch Herausforderungen im Bereich

Datenschutz und technische Barrieren zu beachten.
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Der Trend zeigt, dass keine Angst vor Gruppen Gruppenpsychotherapie in digitalen
Formaten haben zu missen, mit wachsender Erfahrung und verbesserter Technik
zunehmend realistischer wird.

Die Angst vor Gruppenpsychotherapie ist verstandlich, aber vielfach unbegrtindet. Die
therapeutische Gruppe bietet eine einzigartige Moglichkeit zur persénlichen Entwicklung
und zur Uberwindung sozialer Hemmungen. Mit gezielter Aufklarung, professioneller
Begleitung und modernen Zugangswegen kann diese Form der Psychotherapie auch fur
Menschen mit anfanglichen Angsten eine wertvolle Unterstiitzung sein. Die wachsende
Akzeptanz und Verfuigbarkeit in Deutschland tragen dazu bei, Barrieren abzubauen und
immer mehr Menschen den Zugang zu ermdglichen, die von den vielféltigen Vorteilen der
Gruppenarbeit pro?tieren kénnen.

keine angst vor gruppen therapie, gruppenpsychotherapie angst, gruppentherapie
therapie, soziale angst gruppentherapie, angst vor gruppen tberwinden, psychotherapie
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